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Dobrostan rolnika jako fundament bezpieczeństwa w pracy
Bezpieczeństwo i zdrowie w gospodarstwie rolnym to nie tylko hasło tegorocznej kampanii „Dobrostan Rolnika”, realizowanej w ramach projektu „Bezpieczny Rolnik, Bezpieczna Wieś”. 
To przede wszystkim codzienna praktyka Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego, wynikająca z 35 lat doświadczeń w pracy prewencyjnej na rzecz mieszkańców wsi. Mimo obserwowanego w ostatnich latach spadku liczby wypadków przy pracy rolniczej nadrzędnym celem Kasy pozostaje dalsze ograniczanie zagrożeń i zapobieganie niebezpiecznym zdarzeniom.  
Przyczyny wypadków w rolnictwie
Do wypadków przy pracy rolniczej najczęściej dochodzi wskutek poślizgnięć na mokrych lub oblodzonych nawierzchniach, potknięć w nieuporządkowanym obejściu oraz przygnieceń przez niespokojne zwierzęta w oborze. Dużym zagrożeniem są również pochwycenia przez ruchome elementy maszyn, wywołane brakiem osłon lub wykonywania napraw przy włączonym silniku. Każdą naprawę, regulację lub usuwanie zatoru należy wykonywać po zatrzymaniu maszyny, wyłączeniu napędu i zabezpieczeniu jej przed przypadkowym uruchomieniem. Do takich zdarzeń przyczyniają się zaniedbania techniczne, bałagan wokół budynków oraz rutyna. Gospodarze często zapominają, że podczas żniw czy sianokosów jednym z poważnych zagrożeń jest zmęczenie i praca ponad siły.  
Kasa od początku swojej działalności edukuje mieszkańców wsi, jak unikać zagrożeń 
w codziennych obowiązkach. Obecna kampania pokazuje, że bezpieczeństwo zaczyna się od troski o własny organizm. W ramach działań prewencyjnych pracownicy KRUS przypominają rolnikom, jak dbać o kondycję i bezpieczeństwo podczas pracy. Informują o odpowiednim nawadnianiu, przerwach na regenerację oraz stosowaniu właściwej odzieży i obuwia roboczego.  
Zdrowie i współpraca sąsiedzka
Kondycja fizyczna i sprawność psychofizyczna mają istotne znaczenie dla czujności rolnika. Odwodnienie i ignorowanie sygnałów przez własny organizm podczas pracy w upale mogą prowadzić do osłabienia, zasłabnięcia i utraty kontroli nad maszyną. Równie niebezpieczne jest przemęczenie, które wydłuża czas reakcji. Krótki odpoczynek pozwala zachować refleks 
i zareagować odpowiednio w sytuacji zagrożenia. 
Ogromną rolę w zapobieganiu wypadkom odgrywa tradycyjna pomoc sąsiedzka podczas żniw czy jesiennych zbiorów. Wspólne planowanie pracy i wzajemna pomoc mogą znacząco ograniczyć ryzyko samotnego usuwania awarii czy dźwigania ciężarów ponad siły. Bezpieczna wieś to taka, w której ludzie dbają o siebie nawzajem i potrafią w porę pomóc na sąsiednim polu. 
[bookmark: _GoBack]Bezpieczeństwo w gospodarstwie rolnym to suma codziennych, świadomych decyzji każdego gospodarza. Dbałość o dobrostan psychofizyczny, odpowiednia regeneracja oraz współpraca sąsiedzka są tak samo ważne, jak sprawność techniczna maszyn.  
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